
 

Ćwiczenia słuchowe to aktywności wspierające rozwój percepcji słuchowej u dzieci. Pomagają  
w rozpoznawaniu dźwięków, różnicowaniu ich, rozwijaniu koncentracji słuchowej oraz doskonaleniu 
umiejętności językowych. Są szczególnie ważne w terapii dzieci z zaburzeniami słuchu, problemami  

z koncentracją lub trudnościami w nauce czytania. 

 

PROPOZYCJE ĆWICZEŃ SŁUCHOWYCH: 

 

Zgadnij, co to za dźwięk  
Opis: Odtwarzanie różnych dźwięków (np. odgłosy zwierząt, pojazdów, instrumentów), 
a dziecko zgaduje, co słyszy. 

 

Echa dźwięków 
Opis: Dorosły wydaje dźwięk (klaskanie, pukanie, gwizdanie), a dziecko powtarza go 
dokładnie w tej samej formie. 
 

Słuchowe memory 
Opis: Odtwarzanie krótkich sekwencji dźwięków, które dziecko musi powtórzyć  
w odpowiedniej kolejności. 
 

Zabawa w szeptanie 
Opis: Szeptanie prostych słów lub zdań, które dziecko musi powtórzyć, ćwicząc 
uwagę i koncentrację słuchową. 
      
 

Gdzie jest dźwięk? 
Opis: Dziecko zamyka oczy, a dorosły wydaje dźwięk z różnych stron pokoju – zadaniem 
dziecka jest wskazanie źródła dźwięku. 
 
 

Posłuchaj i narysuj 
Opis: Czytanie krótkich opisów lub dźwiękowych wskazówek, a dziecko rysuje 
to, co usłyszało. 

 



Rozpoznawanie głosów 
Opis: Odtwarzanie nagrań różnych osób, a dziecko ma za zadanie rozpoznać,  
kto mówi. 
 
 

Słuchowe układanki słowne 
Opis: Podział słowa na sylaby lub głoski, a dziecko musi je złożyć w całość (np. „ko–t” → 
„kot”). 

Rymowanki i wyliczanki  
Opis: Powtarzanie prostych rymowanek i wyliczanek, aby ćwiczyć 
rytm, melodię mowy i pamięć słuchową. 
 
 
 

Zabawa w głuchy telefon 
Opis: Dziecko powtarza zdanie przekazywane szeptem między 
uczestnikami – ćwiczenie rozwija precyzję słuchową i zapamiętywanie. 
 
 
 

Ćwiczenia słuchowe to świetny sposób na rozwój percepcji słuchowej u dzieci. 

Regularne zabawy dźwiękowe pomagają w lepszym rozumieniu mowy, poprawiają 

koncentrację i wspierają naukę czytania oraz pisania. Dzięki nim dziecko uczy się uważnie 

słuchać, analizować dźwięki i reagować na nie w odpowiedni sposób. Warto wprowadzać te 

aktywności w codzienną zabawę, aby rozwój słuchowy był naturalny i przyjemny. 

 

 
 
 
 


