Cwiczenia stuchowe
dla dzieci

Cwiczenia stuchowe to aktywnosci wspierajace rozwéj percepcji stuchowej u dzieci. Pomagaja
w rozpoznawaniu dzwiekdw, réznicowaniu ich, rozwijaniu koncentracji stuchowej oraz doskonaleniu
umiejetnosci jezykowych. Sg szczegdlnie wazne w terapii dzieci z zaburzeniami stuchu, problemami

z koncentracjg lub trudno$ciami w nauce czytania.

PROPOZYCJE CWICZEN SLUCHOWYCH:

Zgadnij, co to za dzwiek
Opis: Odtwarzanie réznych dzwiekéw (np. odgtosy zwierzat, pojazdow, instrumentéw),
a dziecko zgaduje, co styszy.

Echa dzwiekéw
Opis: Dorosty wydaje dzwiek (klaskanie, pukanie, gwizdanie), a dziecko powtarza go
doktadnie w tej samej formie.

Stuchowe memory
Opis: Odtwarzanie krétkich sekwencji dzwiekdéw, ktére dziecko musi powtorzy¢

:'I w odpowiedniej kolejnosci.

Zabawa w szeptanie
Opis: Szeptanie prostych stéw lub zdan, ktore dziecko musi powtdérzyé, éwiczac ' ==
uwage i koncentracje stuchowa. I |

Gdzie jest dzwiek?
== Opis: Dziecko zamyka oczy, a dorosty wydaje dzwiek z réznych stron pokoju —zadaniem
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|l dziecka jest wskazanie zrodta dzwieku.

Postuchaj i narysuj
Opis: Czytanie krétkich opisow lub dzwiekowych wskazéwek, a dziecko rysuje i R
to, co ustyszato. e



Rozpoznawanie gtosow
Opis: Odtwarzanie nagran réznych osdb, a dziecko ma za zadanie rozpoznag,
kto mowi.

Stuchowe uktadanki stowne
Opis: Podziat stowa na sylaby lub gtoski, a dziecko musi je ztozy¢ w catosé (np. ,,ko-t” > ‘(O t
»kot”).

Rymowanki i wyliczanki

g Opis: Powtarzanie prostych rymowanek i wyliczanek, aby ¢wiczy¢
' ; rytm, melodie mowy i pamie¢ stuchowa.

Zabawa w gtuchy telefon

Opis: Dziecko powtarza zdanie przekazywane szeptem miedzy
uczestnikami - éwiczenie rozwija precyzje stuchowa i zapamietywanie.
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Cwiczenia stuchowe to $wietny sposéb na rozwdj percepcji stuchowej u dzieci.
Regularne zabawy dzwiekowe pomagaja w lepszym rozumieniu mowy, poprawiaja
koncentracje i wspierajg nauke czytania oraz pisania. Dzieki nim dziecko uczy sie uwaznie
stuchac, analizowa¢ dzwieki i reagowac na nie w odpowiedni sposéb. Warto wprowadzac te

aktywnosci w codzienng zabawe, aby rozwdj stuchowy byt naturalny i przyjemny.



