CWICZENIA FONACYJNE DLA DZIECI

Cwiczenia fonacyjne to éwiczenia, ktére maja na celu rozwijanie i poprawe umiejetnosci
postugiwania sie gtosem. Ich celem jest przede wszystkim poprawienie artykulacji, ptynnosci mowy, a
takze wzmocnienie miesni odpowiedzialnych za wydawanie dzwiekéw. Dzieki regularnym éwiczeniom
fonacyjnym dzieci uczg sie kontrolowac¢ swoj oddech, modulowac gtos, a takze wymawiac¢ dzwieki w

sposOb wyrazny i zrozumiaty.

Oto kilka przyktadéw éwiczen fonacyjnych:

1. ,,Baczek”

Opis: Dzieci wymawiajg sylabe ,,ba” w sposéb dtugi i zréznicowany pod

wzgledem gtosnosci, nasladujgc dzwiek baczka, ktory kreci sie coraz

szybciej, a potem zwalnia. —
Cel: Cwiczenie to pomaga w poprawnym artykutowaniu spétgtosek
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2. ,Echo”

Opis: Dorosty wypowiada krétka fraze lub

dzwiek (np. ,,a, 0, €”) w réznych tonach i

gtosnosci, a dzieci powtarzajg to jak echo, starajgc sie doktadnie
nasladowac.

Cel: Cwiczenie pomaga dzieciom w rozwijaniu umiejetnosci stuchowych,
kontrolowaniu wysokosci gtosu i poprawnej artykulacji.

3. ,Wydmuchujemy balon” S
Opis: Dzieci nasladujg wydmuchiwanie powietrza przez otwarte usta, G
jakby nadmuchaty balon. Mozna je zachecac do robienia tego dtugimi
strumieniami powietrza, a potem skracania ich.

Cel: Cwiczenie to wzmacnia miesnie odpowiedzialne za oddychanie

i poprawia kontrole oddechu.




4. ,.Spiewajace zwierzatka”

Opis: Dzieci nasladujg gtosy réznych zwierzat (np. psa, kota, krowy),
zmieniajac przy tym wysokos¢ gtosu. Moga rowniez Spiewac, zmieniajac
tonacje jak dzwieki wydawane przez zwierzeta.

Cel: To ¢wiczenie rozwija umiejetnosé modulowania gtosu i poprawia
artykulacje poprzez nasladowanie dzwiekow.

5. ,,Ruchy jezyka”

Opis: Dzieci wykonuja r6zne ¢wiczenia z jezykiem, np. dotykaja czubkiem
jezyka gornych zebow, potem opuszczajg go do brody, a nastepnie
poruszajg jezykiem na boki. Mozna to potgczy¢ méwieniem réznych
dzwiekdéw

(np. »la, la, la”).
Cel: Cwiczenie to poprawia elastycznos$é jezyka, co jest istotne dla
wyraznej wymowy.

6. ,,Dmuchanie na swieczke”

Opis: Dzieci wyobrazajg sobie, ze przed nimi znajduje sie swieczka, ktdrg
muszg zgasic, delikatnie dmuchajgc na nia.

Cel: To éwiczenie pomaga w kontrolowaniu oddechu i wspiera w nauce
mowienia w sposéb wyrazny i zréwnowazony.

7. ,Klepanie rytmu”

Opis: Dzieci klaskajg w dtonie w rytm prostych fraz, na przyktad
»pa-pa”, ,to-to”, a nastepnie powtarzajg te frazy, starajac sie
utrzymac réwny rytm.

Cel: Cwiczenie rozwija poczucie rytmu, co jest bardzo wazne
W nauce ptynnej mowy.




8. ,Weze”

Opis: Dzieci poruszajg jezykiem jak waz, czyli ,,ssssssss” — cwiczenie moze
by¢ wykonywane w réznych tempach.

Cel: To éwiczenie rozwija kontrole nad artykulacjg i wytwarzaniem
dzwiekéw [SZ], co jest wazne w nhauce poprawnej wymowy.

9. ,,Rozgrzewka ust”

Opis: Dzieci wykonujg éwiczenia rozluzniajgce usta, np. szeroko je otwieraja,
a potem zamykajg, formujac je w ksztatt ,,0” i ,,u”.

Cel: Rozgrzewa i rozluznia miesnie twarzy oraz poprawia elastycznos$¢ ust

i warg, co sprzyja lepszej wymowie.

Warto pamietac, ze éwiczenia fonacyjne powinny by¢ dostosowane do wieku dzieci
i odbywac sie w formie zabawy, by angazowaty je w proces nauki mowy w sposéb przyjemny
i efektywny. Wprowadzanie éwiczen fonacyjnych w codzienng rutyne pomoze dzieciom nie tylko

poprawi¢ jakos¢ mowy, ale takze rozwing¢ zdolnosci komunikacyjne.
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