®: Profilaktyka logopedyczna w przedszkolu - co kazdy rodzic powinien wiedzieé?

Drodzy Rodzice,

Rozwéj mowy dziecka to jeden z najwazniejszych aspektdw jego wczesnego rozwoju. Juz od
najmtodszych lat warto dba¢ o prawidtowa artykulacje, rozwdj stownictwa i motoryke narzadéw
mowy. W naszym przedszkolu wspieramy ten proces, wprowadzajgc codziennie krétkie ¢wiczenia
logopedyczne w formie zabawy.

¢ Na czym polega profilaktyka logopedyczna?
Profilaktyka logopedyczna to zestaw dziatan, ktére:

wspierajg prawidtowy rozwoj aparatu mowy (jezyk, wargi, policzki),
stymulujg stuch fonematyczny (czyli rozréznianie dzwiekéw mowy),
éwiczg oddech, fonacje i artykulacje,

uczg prawidtowej wymowy gtosek,

rozwijajg stownictwo, myslenie i komunikacje.

W naszym przedszkolu dziatania te sg wplecione w zabawe — bo dzieci najchetniej uczg sie przez

radosd!

*

¥ Jak rodzice moga wspierac¢ rozwéj mowy dziecka w domu?

@

1. Rozmawiaj z dzieckiem - czesto i z uwaznoscia

e Zadawaj pytania otwarte (np. ,,Co sie wydarzyto w bajce?”)
e Opowiadajotym, co robicie (,,Teraz kroje jabtko, a ty trzymasz miske”)
e Woydtuzaj wypowiedzi dziecka (,,Piesek szczeka?” — ,Tak, piesek szczeka, bo zobaczyt kotka!”)

2. Codzienne rytuaty logopedyczne

e 3-5 minut dziennie wystarczy!
e Uzyj przygotowanych przez nas kart z éwiczeniami artykulacyjnymi (obrazki z instrukcja)
e Przyktady:

o ,Cmokamy jak catus” 7

o ,,Nadymaj policzkijak balonik” #®

o ,Jezykiem malujemy podniebienie” =

3. Czytajcie wspolnie ksigzki

'”

o Wybieraj ksigzki z rymami, powtdrzeniami, onomatopejami (,Bum!”, ,Miau!”, ,,Kap, kap”)

e Pozwoldziecku dokanczac¢ znane wersy



e Mowcie o obrazkach, zadawaj pytania: ,,Co tu robi kotek?”
4. Zabawy oddechowe i dzwiekonasladowcze

e Dmuchanie pidrek, waty, baniek
e Nasladowanie zwierzat: ,muuu”, ,hau hau”, ,,kwa kwa”

»

e Cwiczenia z gtosek: ,ssss jak waz”, ,rrrr jak motor”, ,mmm jak pszczétka

& Kiedy warto skonsultowac sie z logopeda?

Jesli dziecko:

e nie moéwi lub méwi bardzo mato po 2. roku zycia,

e mowi niezrozumiale dla otoczenia,

e ma trudnosci z powtarzaniem wyrazow,

e ma otwartg buzie i oddycha przez usta,

e nie wymawia gtosek: [k], [g], [s], [z], [sz], [cz], [r] — po ukoriczeniu 4-5 lat,

e jaka sie lub zacina przy méwieniu.

Na stronie internetowej Naszego Przedszkola w Kaciku Logopedycznym znajdziecie Paristwo
propozycje roznych éwiczen logopedycznych.

Wydrukujcie je i trzymajcie np. na lodéwce — niech logopedia stanie sie zabawa dla catej rodziny!
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