
Ciekawe materiały i polecane książki wspierające rozwój mowy 

📚 Książki dla dzieci wspierające rozwój mowy: 

1. "Wierszyki ćwiczące języki" – Marta Galewska-Kustra 
a. Zabawne rymowanki pomagające w ćwiczeniu wymowy trudniejszych głosek. 

2. "Z muchą na luzie ćwiczymy buzię" – Marta Galewska-Kustra 
a. Książeczka z ćwiczeniami logopedycznymi w formie zabawnych historyjek i ilustracji. 

3. “Krok po kroku. Jak rozwijać mowę dziecka.”- Szłapa Katarzyna, Tomasik Iwona, 
Wrzesiński Sławomir 

a. To praktyczny poradnik dla rodziców, terapeutów i nauczycieli, który krok po kroku 
wyjaśnia, jak wspierać rozwój mowy dziecka. Autorzy omawiają etapy nabywania 
umiejętności językowych, przyczyny opóźnień w mowie oraz skuteczne metody ich 
przezwyciężania. 

4. "Sto wierszyków do ćwiczenia głosek" – Elżbieta i Krzysztof Czyżewscy 
a. Pomaga w nauce poprawnej artykulacji poprzez rymowanki i krótkie opowiadania. 

5. "Słucham i wymawiam" – Elżbieta Szwajkowska, Witold Szwajkowski 
 Zbiór ćwiczeń i zabaw rozwijających słuch fonematyczny, artykulację oraz motorykę narządów 
mowy. 

6. “Wierszyki na gibkie języki. Gimnastyka mistrza języka.” - Maria Zagnińska 
a. To świetna książka pełna rymowanych wierszyków, które pomagają w ćwiczeniu 

trudnych głosek. Każdy tekst skupia się na konkretnej głosce, dzięki czemu dziecko 
może w naturalny sposób trenować jej poprawną wymowę. Idealna do codziennej 

zabawy i nauki!        

🎲 Gry i zabawy logopedyczne: 

1. "Słucham i uczę się mówić" (seria kart obrazkowych) – Anna Grzybowska 
a. Pomaga w rozwijaniu mowy i percepcji słuchowej. 

2. "Memo Logopedyczne" (seria Palatum- Szumki, Elki, Rerki, Kapki) 
a. Klasyczna gra pamięciowa z ilustracjami do ćwiczenia trudnych głosek. 

3. "Gimnastyka buzi i języka" – aplikacja mobilna 
a. Interaktywne ćwiczenia artykulacyjne dla dzieci. 

4. "Story Cubes" 
a.  Kostki z obrazkami, które inspirują do tworzenia historii, rozwijając mowę i wyobraźnię. 

5. "Pucio. Gdzie to położyć?" 
a. Gra dla najmłodszych, ucząca logicznego myślenia i pierwszych słów poprzez 

dopasowywanie elementów. 
6. "SłowoStworki" 

a. Gra, w której gracze tworzą słowa z dostępnych liter, ćwicząc przy tym dykcję i zasób 
słownictwa. 
 



Te materiały w ciekawy sposób wspierają rozwój mowy i można je łatwo wykorzystać  

w codziennej zabawie.        
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